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RECETTES

sucrées & salées

&  painde viande:
 “¥ simple et'savoureux !

CARTE D’IDENTITE

Editeur : César Editions

Lancement : 2018

Mensuel : 8 numéros/ an

Parution : Dernier samedi du mois

Prix de vente : 6,99 euros

Pagination : 100 pages

Format : 210 mm x 297 mm Dos carré collé

MONROBOT&MOI

Magazine cuisine mensuel

Mon Robot & Moi, est un conceptinédit et unique dans la presse culinaire ! Retrouvez 40

Recettes adaptées a 9 ROBOTS. ,
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Le robot cuiseur est une des tendances dans les cuisines ces derniéres années, mais ce n'est réellement
pas un simple effet de mode. ... Multitache, ils vous permettent de gagner du temps, mais surtout de faire
évoluer votre cuisine tres rapidement.

Mon Robot & Moi, c’est un magazine féminin avec de délicieuses recettes de saison, des explications
simples, des ingrédients faciles a trouver, des photographies magnifiques, un contenu « goté et approuve ».
Mon Robot & Moi, c’est 6 numéros réguliers / 6 HS -thématiques

Planning Sorties 2025 :

Tirage : i * N°84 - Printemps - le 29 mars 2025
42 000 exemplaires « N°Bestof - 31mai2025
Dty - + N°85-Eté—le 21juin 2025
& an % 2
Diffusion OJD (2023) : « N°HS - Spécial ltalie - le 26 juillet 2025

38.000 exemplaires

5 : ; * N°86 — Automne - le 22 septembre 2025
Kiosque, Nationale + 15% abonnés

* N°HS - Spécial Fétes — 1°" novembre 2025

o ralieible: * N°87 - Hiver- 29 novembre 2025

* 80% de femmes, CSP+ entre 25 et 65 ans
* 10.000 euros

-/

ﬁ'_,
,(-,/)\\g

ol
s o
=
y
B -
m =

G

Contact Kamaté Régie
6 Ter Rue Rouget delisle — 92400 Courbevoie
01.47.68.59.43



