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Le mensuel Plantes & Santé est le magazine de référence de la phytothérapie et de
’aromathérapie. Il conjugue les savoirs de Uherboristerie traditionnelle et la science de
la phytothérapie moderne. Il s’adresse a des lecteurs qui souhaitent prendre leur santé
en main en adoptant une démarche de prévention et en faisant appel aux ressources de
la médecine naturelle. Convaincus par U'intérét d’une approche globale de la santé, ils
sont consommateurs de compléments alimentaires, utilisent des remédes a base de
plantes et privilégient une alimentation saine. Ils sont proches de la nature, et le
jardinage, la cueillette sauvage et les enjeux environnementaux sont autant de sujets
qui les passionnent.

Planning Sorties 2024

* N°254 le 28 mars 2024 - RET 04/03/24

* N°255 le 25 avril 2024 - RET 05/04/24

* N°256 le 28 mai 2024 - RET 04/05/24

* N°257 le 27 juin 2024 - RET 03/06/24

* N°258 le 22 aout 2024 - RET 15/07/24

* N°259 le 26 septembre 2024 - RET 02/09/24
Coeur de cible: * N°260 le 24 octobre 2024 - RET 01/10/24

« Mixte CSP+ * N°261 le 26 novembre 2024 - RET 04/11/24

* N°262 le 20 décembre 2024 — RET 02/12/24
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